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令和 8年２月２日 

徳島県内コメディカル各位 

徳島県医師会長 齋 藤 義 郎 

徳島県医師会糖尿病対策委員会委員長 野 間 喜 彦 
 

令和７年度徳島県糖尿病療養指導士研修会 開催のご案内(Web) 
 

 余寒の候、皆様には益々ご健勝のことお慶び申し上げます。 

徳島県における糖尿病患者の健康と福祉の向上をはかるために、糖尿病とその療養指導に関する正し

い知識と経験を持って、質の高い糖尿病療養指導を行うことができるスタッフの育成を目的として、本年

度もコメディカルスタッフを中心とした医療従事者対象の糖尿病実地診療のための Web 研修会を下記の

とおり開催致します。 

受講をご希望の場合は、下記申込フォーム URLより２月２７日(金）までにお申し込みの上、指定口座

に参加費をお振込み下さい。なお、視聴用 URL・資料等は下記研修会情報 URLに掲載いたしますので、ブ

ックマーク等するなどして研修会についての最新情報を随時ご確認ください。 
 

配信時間 令和８年３月２日(月)13時～１６日(月)13時まで 【オンデマンド配信】 

対 象 者 徳島県糖尿病療養指導士新規申請予定者・更新者のコメディカル(詳細は別紙：認定資格参照) 

 

カリキュラム 別紙参照 

申込期限 令和８年２月２７日(金)  

申込方法 Googleフォームよりご入力の上送信してください。 

https://forms.gle/mkZPUhnQKPxaiXdi7 
     ＱＲコードよりスマートフォンからもお申し込みができます。→ 

参 加 費 2,000円(入金期限：２月２７日まで) ※振込手数料はご負担ください 

〔振込先〕阿波銀行 かちどき橋支店 普通  口座番号：１０９０１６１ 

口座名義：徳島県医師会 会長 齋藤 義郎 (ﾄｸｼﾏｹﾝｲｼｶｲ ｶｲﾁｮｳ ｻｲﾄｳ ﾖｼﾛｳ) 

※〔更新の方のみ〕お振込の際、ご依頼人名の冒頭に「認定番号」をご入力ください。 

            例：「1111トクシマ タロウ」 

領収書は金融機関発行の「振込明細書」をもって代えさせていただきます。 

単 位 研修会配信終了後、セルフトレーニング問題の解答提出が必須となります。(3 月 16 日 23:59 締切) 

☆お申込・参加費の入金・受講後のセルフトレーニング問題の解答が揃った方に、 

 後日〔新規〕郵送で受講修了証 〔更新〕メールで受講票をお送りします。 

新規：全受講者には受講修了証を発行します。  

更新：徳島県糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として、取得できます。 

①から⑧ 視聴２単位 / ⑨から⑯ 視聴２単位 

研修会情報 https://x.gd/jmPBr 

こちらのページに視聴用 URL等を UPします。必ず最新情報をご確認ください。 

資料を含め全てのデータが掲載されるため、対象者以外への URL共有はご遠慮ください。 
 

そ の 他 ・参加費をお振込み頂いた後のキャンセル(返金)はできませんのでご了承ください。 

     ・メールアドレスは hotmail・Outlook以外のものを登録してください。 

 

お問合せ先 徳島県糖尿病療養指導士認定機構(徳島県医師会事務局)lcde361@tokushima.med.or.jp   

  

https://forms.gle/mkZPUhnQKPxaiXdi7
https://x.gd/jmPBr
mailto:lcde361@tokushima.med.or.jp


別 紙 

〔徳島県糖尿病療養指導士の認定資格の条件〕令和 7 年認定分より条件が変更されています 

①新規【認定資格の条件】※3 年以上の実務経験・糖尿病患者の療養指導業務経験等が変更されました。 

(１)看護師、准看護師、薬剤師、管理栄養士、栄養士、歯科衛生士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、 
保健師、助産師、臨床検査技師、臨床工学技士、介護福祉士、介護支援専門員であること。 

(２)糖尿病患者の指導を含め実務経験が 1 年以上あること。 
(３)令和 6 年度に開催した『徳島県医師会糖尿病療養指導士研修会(オンデマンド方式)』を全て受講し、受講 
修了証を取得していること。 

 

②更新【認定資格の条件】※徳島県糖尿病療養指導士研修会の単位数が変更されました。 

(1)認定期間中の 5 年の間に、徳島県糖尿病療養指導士研修会(1 回 1～4 単位)および徳島県糖尿病療養指導士 
アドバンス研修会(1 回 2 単位)、徳島県糖尿病対策推進講習会(1 回 1 単位)を 5 単位以上取得し、 
さらに次の講習会や研修などを 3 単位以上の講習を受講していること。(計 8 単位以上の取得が必要) 

①日本糖尿病協会徳島県支部主催のウォークラリー(1 回 1 単位) 
②日本糖尿病協会徳島県支部主催の糖尿病フォーラム(1 回 1 単位) 
③徳島県医師会糖尿病対策班が単位を認めたその他の講習会や研修会(1 回 0.5～1 単位) 

※徳島県糖尿病療養指導士研修会を 8 単位以上の受講でも可  
 

【研修会カリキュラム】 

配信時間 令和８年３月２日(月)13時～１６日(月)13時まで 【オンデマンド配信】 
 

00：「徳島県糖尿病療養指導士について」 徳島県医師会 糖尿病対策委員会 鶴尾 美穂 先生 

 演題／講師   演題／講師 

① 

「糖尿病の病態と検査」 
徳島大学大学院医歯薬学研究部 

血液・内分泌代謝内科学 
原  倫世 先生 

 ⑨ 
「糖尿病の食事療法」 

阿南医療センター 管理栄養士 
瀬川 梨香 先生 

② 

「1型糖尿病」 
徳島大学先端酵素学研究所 

糖尿病臨床・研究開発センター准教授 
黒田 暁生 先生 

 ⑩ 
「糖尿病の運動療法」 
天満病院 理学療法士 
仁田 裕也 先生 

③ 
「妊娠期の糖尿病管理」 

寺沢病院 
湯浅 智之 先生 

 ⑪ 
「糖尿病の経口薬と服薬管理」 

新浜調剤薬局 
松浦 大輔 先生 

④ 
「高齢期の糖尿病管理」 

おおしま内科皮フ科クリニック 
大島 康志 先生 

 ⑫ 
「糖尿病の注射薬とインスリンポンプ」 
徳島赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 

和田あゆみ 先生 

⑤ 
「細小血管障害」 

安芸内科 
安藝菜奈子 先生 

 ⑬ 
「インスリン自己注射と SMBG・CGM」 

徳島県鳴門病院 認定看護師 
中野 真希 先生 

⑥ 
「大血管障害」 

寺沢病院 
鶴尾 美穂 先生 

 ⑭ 
「フットケアについて」 

川島病院 看護師 
福壽 悦子 先生 

⑦ 

「肥満者の糖尿病管理」 
徳島大学先端酵素学研究所 

糖尿病臨床・研究開発センター 教授 
松久 宗英 先生 

 ⑮ 
「糖尿病と口腔疾患(歯周病)」 

広島都市学園大学 教授 
原田 耕志 先生 

⑧ 
「急性合併症とシックデイ」 

徳島市民病院 
井野口 卓先生 

 ⑯ 
「糖尿病と災害・DiaMAT」 

徳島県立中央病院 糖尿病・代謝内科 
白神 敦久 先生 

17：「徳島県糖尿病療養指導士の認定について」徳島県医師会 糖尿病対策委員会 白神 敦久 先生 

 

単位  新規：全受講者には受講修了証を発行します。 

更新：徳島県糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として、取得できます。 

①から⑧ 視聴２単位 / ⑨から⑯ 視聴２単位 
※研修会終了後、セルフトレーニング問題の提出が必要となります。 

※00「徳島県糖尿病療養指導士について」・17「徳島県糖尿病療養指導士の認定について」は 
新規・更新問わず全ての受講者が視聴してください。 


