
Zoom ミーティングを初めてご使用する方へ「事前準備」と「接続手順」 
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パソコン（windows）、スマホでの初回接続方法をご案内します。 

以下の手順は、Zoom使用が初めての場合の手順です。2回目以降は操作が異なります。 

端末の種類やバージョンにより操作画面が表記と異なる場合がございますのでご了承ください。 

 

 

(1) 事前準備 Zoomのダウンロード 

① Zoomのダウンロードセンター

（https://zoom.us/download）を開

き、「ミーティング用 Zoom クライアン

ト」の「ダウンロード」ボタンをクリ

ックします。 

 

② Windows用のインストーラー

「ZoomInstaller.exe」がダウンロード

されるので、「実行」クリックで実行

します。 

※「このアプリがデバイスに変更を加えることを許可しますか？」と表示されたら、「はい」をクリックします。 

 

③ しばらく待って「ミーティングに参加」というボタンが表

示されたら、Zoom のインストール完了で、Zoom の起動に成

功した状態です。 

 

 

 

(2) 接続練習、研修当日  Zoomの接続  

① 参加時間になったら、メールの案内文

にある招待 URLをクリックします。 

 

 

 

 

② ブラウザのポップアップが表示される場

合は、「開く」もしくは「許可」をクリックし

てください。 

事前準備はここまでです。サインアップ、

サインインの必要はありません。 

 

１、パソコン（Windows10）での操作方法 



 

③ 1 ポップアップが表示されない場合は、

「ミーティングを起動」をクリックして

ください。 

 

 

 

 

④ 主催者が準備中の場合、待機す

るよう案内する画面（左）になり

ます。開始されるまでこの画面の

まましばらくお待ちください。 

 

⑤ 氏名を入力する画面（右）が表

示されたら、参加申し込みでご登

録した氏名を入力後、「ミーティ

ングに参加する」をクリックして

ください。 

 

⑥ ビデオの設定が表示されましたら、「ビデオ

付きで参加」をクリックします。 

 

 

⑦ 参加の許可を待つ画面（左）が表示されま

す。主催者が入室を許可しますので、しばら

くお待ちください。 

 

 

 

 

⑧ ホスト（主催者）の許可が降りると自動でミ

ーティングルームに切り替わります。 

音声の接続を確認する画面が表示されたら「コ

ンピューターでオーディオに参加」をクリッ

クしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

これで接続が完了です。 

 



 

(1) 事前準備 Zoomのダウンロード 

 

① APP Store から「Zoom Cloud Meetings」を選び「入手」ボタン

をタップしてインストールします。 

※アプリ名が「Zoom」ではなく「Zoom Cloud Meetings」である

ことをご確認ください。 

 

② アプリを開き、右のような「ミーティングの開始」という画面が表

示されましたらインストール完了です。 

 

 

 

 

 

 

(2) 接続練習・研修当日  Zoomの接続 

① 参加時間になったら、メールの案内文に

ある招待 URL をクリックします。 

 

 

 

② 主催者が準備中の場合、待機を案

内する画面（左）になりますので、開

始されるまでこの画面のまましばら

くお待ちください。 

 

③ 開催されますと、氏名を入力する

画面（右）が表示されます。 

参加申し込みでご登録した氏名を入

力後、「続行」をタップしてください。 

 

 

２、スマホ（iPhone、iPad）での操作方法 

事前準備はここまでです。サインアップ、

サインインの必要はありません。 

 

https://did2memo.net/wp-content/uploads/2020/04/zoom-download-iphone-tap-get-button.png
https://did2memo.net/wp-content/uploads/2020/04/zoom-download-android-first-screen.png


 

④ ビデオのテスト画面になりました

ら「ビデオ付きで参加」をタップし

ます。（左） 

 

⑤ Zoomは通知を送信します。よろ

しいですか？」というメッセージ

が表示されるので、「許可」をタ

ップ。（右） 

 

⑥ その後、前の画面に戻るので、も

う一度「ビデオ付きで参加」をタッ

プします。（左） 

 

 

 

⑦ 参加の許可を待つ画面（左）が表示さ

れます。主催者が入室を許可しますの

で、しばらくお待ちください。 

 

⑧ 音声が聞こえるようにするためのオ

ーディオ設定が表示されたら、「インタ

ーネットを使用した通話」をタップしま

す。 

 

 

 

その他、カメラ等の許可設定の確認画面が出た場合の対応 

・「Zoomがカメラへのアクセスを求めています」  →「OK」をタップ 

・「Zoomがマイクへのアクセスを求めています」  →「OK」をタップ 

・「Zoomは通知を送信します。よろしいですか？」 →「許可」をタップ 

・「他のユーザーの声を聞くにはオーディオに参加してください」 

→「インターネットを使用した通話」をタップ 

これで接続が完了です。 

 



 

(1) 事前準備 Zoomのダウンロード 

① Playストアから「ZOOM Cloud Meetings」アプリのページを開い

て、「インストール」をタップしてインストールします。 

 

 

 

 

 

② インストールが完了し、アプリを開くと、「Start a Meeting」の

画面が表示され、ミーティングに参加できる状態となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２) 接続練習、研修当日 Zoomの接続 

① 参加時間になったら、メールの案内文に

ある招待 URL をクリックします。 

 

 

 

② 主催者が準備中の場合、待機するよう案

内する画面（左）になりますので、開始

されるまでこの画面のまましばらくお待

ちください。 

 

③ 開催されますと、氏名を入力する画面

（右）が表示されます。参加申し込みで

ご登録した氏名を入力後、「続行」をタ

ップしてください。 

３、スマホ（android）での操作方法 

事前準備はここまでです。サインアップ、

サインインの必要はありません。 

 

https://did2memo.net/wp-content/uploads/2020/04/zoom-download-iphone-first-screen.png
https://did2memo.net/wp-content/uploads/2020/04/zoom-download-android-tap-install-button.png


③ 参加の許可を待つ画面（左）が

表示されます。主催者が入室を許

可しますので、しばらくお待ちく

ださい。 

 

④ 入室が許可されると、映像が映

るようになります。（右） 

音声が聞こえるようにするため

のオーディオ設定のコメントが自

動で表示されましたら、「インタ

ーネット経由で呼び出す」をタッ

プします。 

※表示が自動に出てこない場合、左下の「オーディオ」をタップしてから「インターネット経

由で呼び出す」を選んでください。 

 

 

 

その他、カメラ等の許可設定の確認画面が出た場合の対応 

・「ズームへのアクセスを許可してください」  →「了解」をタップ 

・「Zoomに、カメラにアクセスし写真またはビデオの撮影を許可しますか？」→「許可」をタップ 

・「Zoom に対してマイクに直接アクセスして音声を録音することを許可しますか？」→「許可」 

 

 

これで接続が完了です。 

 


