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 スマホ（iPhone/Android）での Zoom基本操作   
Zoom ミーティングに参加中に、画面をタップするとコントロールパネルが出てきます。 

（お使いの端末によってはタップしなくてもパネルが常時表示されている場合があります）  

                            

① ミィーティングルームを退出する際に 

  このボタンをタップします→ 

 

② 自分のマイク(音声)のオン・オフを切り替えます。 

ボタンをタップすると、「オン」⇔「オフ」に替わります。 

       マイクが「オフ」の状態 

       自分の音声は参加者に聞こえません 

 

       マイクが「オン」の状態 

       自分の音声が参加者に聞こえます。 

 

【確認】音が聞こえない場合！ 
マイクではなく、ヘッドホンマークに

なっていませんか？ 

【Androidの場合】 

ヘッドホンのアイコンをタップして「インターネット経由で呼び

出す」→「音声の録音を「Zoom」に許可しますか？(Android)」の

表示で「許可」にする。左下のマークがマイクになればＯＫ。 

 

【iPhone/iPadの場合】 

ヘッドホンのアイコンをタップして「他のユーザーの音声を聞く

にはオーディオに参加してください」の表示で「インターネット

を使用した通話」をタップ。左下のマークがマイクになればＯＫ。 

 

③ 自分のビデオ（映像）のオン・オフ 

ボタンをタップすると、「オン」⇔「オフ」に替わります。 

ビデオが「オフ」の状態             ビデオが「オン」の状態 

自分の映像は参加者に見えません。        自分の映像が参加者に見えます。 

     

④ 参加中の表示名 確認と変更方法 

「参加者」のボタンをタップして参加者一覧を表示させます。 

 

 

 

 

 

 

（自分）とついている名前が自

分の表示名です。 

 

申込時の氏名と異なる場合は、

自分の名前をタップして、「名前

の変更」を選択してください。 

新しい名前を入力して「完了」

をタップすると、表示名が変わ

ります。 
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 パソコン（Windows10）での Zoom基本操作  
Zoom ミーティングに参加中に、画面下付近にカーソルを移動させると画面下部に以下のコントロ

ールパネルが表示されます。 

 

 

 

 

 

① 自分のマイク(音声)のオン・オフを切り替えます。 

ボタンをクリックすると、「オン」⇔「オフ」に替わります。 

        マイクが「オフ」の状態 マイクが「オン」の状態 

        自分の音声は参加者に聞こえません 自分の音声が参加者に聞こえます。 

 

【確認】音が聞こえない場合！ 

※ マイクではなく、ヘッドホンマークになっていませんか？ 

ヘッドホンのアイコンをクリックして「コンピューターでオーディオに参加」

と表示されたときは「コンピューターでオーディオに参加」をクリックします。 

左下のマークがマイクになればＯＫです。 

 

② 自分のビデオ（映像）のオン・オフを切り替えます。 

ボタンをクリックすると、「オン」⇔「オフ」に替わります。 

         ビデオが「オフ」の状態 ビデオが「オン」の状態 

       自分の映像は参加者に見えません。 自分の映像が参加者に見えます。 

 

③ 参加中の表示名 確認と変更方法 

 

←「参加者」のボタンをクリックすると画面右側に参加者一覧が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

(自分)とついている名前が自分

の表示名です。 

 

申込時の氏名と異なる場合は、「詳細」

→「名前の変更」をクリックしてくだ

さい。 

新しい名前を入力して「ＯＫ」を

クリックすると、表示名が変わり

ます。 

 

④ ミィーティングルームを退出する際、このボタンをクリックします。 
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